
GUIDE PRATIQUE | CULPABILITÉ DES AIDANTS

Sentiment de Culpabilité de
l'Aidant : Stratégies Efficaces

Comment gérer la culpabilité des aidants avec des stratégies

MEDIWALK® Des repères clairs pour mieux accompagner au quotidien.

https://www.mediwalk.fr/sentiment-culpabilite-aidant.html

Mediwalk - Protéger, rassurer et relier.

https://www.mediwalk.fr/sentiment-culpabilite-aidant.html
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Dans ce guide

La culpabilité est un sentiment complexe et souvent omniprésent chez les aidants familiaux.
Lorsque l'on s'occupe d'un proche en perte d'autonomie, il est courant de ressentir une pression
immense pour être à la hauteur des attentes, tant les siennes que celles de la personne aidée.

Dossier culpabilité Cette page fait partie d’un ensemble de repères complémentaires. La
page centrale présente les causes et les premières pistes d’action.

Les répercussions de la culpabilité chez les aidants

La culpabilité est un sentiment complexe et souvent omniprésent chez les aidants familiaux.
Lorsque l'on s'occupe d'un proche en perte d'autonomie, il est courant de ressentir une pression
immense pour être à la hauteur des attentes, tant les siennes que celles de la personne aidée.

■ Les causes de la culpabilité chez les aidants

La culpabilité ressentie par les aidants est un phénomène complexe, qui trouve ses racines
dans diverses situations et émotions. Voici un développement détaillé des principales causes de
ce sentiment.
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■ Stratégies pour surmonter la culpabilité

La culpabilité ressentie par les aidants familiaux peut être un fardeau lourd à porter, mais il
existe des stratégies efficaces pour la surmonter.

■ Retrouver un équilibre plus serein

La culpabilité est un sentiment complexe et souvent accablant pour les aidants familiaux.
Cependant, en reconnaissant ce sentiment et en adoptant des stratégies adaptées, il est
possible de le surmonter et de retrouver un équilibre émotionnel. Les aidants doivent se
rappeler qu'ils ne sont pas seuls et qu'il existe des ressources et des soutiens pour les aider
dans leur parcours. En prenant soin d'eux-mêmes et en acceptant de déléguer certaines tâches,
ils peuvent non seulement améliorer leur propre bien-être, mais aussi offrir un soutien plus
serein et efficace à leurs proches.

Un repère pratique

Avancez par étapes, en tenant compte des besoins de la personne aidée et de vos propres
limites.

À garder en tête Une solution utile est une solution adaptée à la personne aidée, à
l’aidant et à leur situation réelle. Elle peut être réévaluée.
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Continuer le dossier

Demander de l’aide Voir le guide complémentaire

Prendre du temps pour
soi

Voir le guide complémentaire

Questions fréquentes

Sources

https://www.mediwalk.fr/aidant-culpabilite-demander-aide.html
https://www.mediwalk.fr/aidant-culpabilite-prendre-temps-pour-soi.html
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À propos de ce guide Informations générales à adapter à la situation de la personne. Ce
document ne remplace pas un avis médical, social ou juridique
personnalisé. En cas d’urgence ou de danger immédiat, appelez le 15
ou le 112.

Consulter la version web actualisée

https://www.mediwalk.fr/sentiment-culpabilite-aidant.html

